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NATURBEGLEITET – DEM GLÜCK AUF DER SPUR 
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KURSBESCHREIBUNG:
Wir verbringen zwei Wochenenden – einmal auf einer Hütte, einmal unter freiem Himmel von Planen geschützt – in der Natur. Einmal am Berg, einmal am Flussufer! Du hast sowohl Zeit einfach nur den Moment zu genießen als auch in angeleiteten Aktivitäten Deine derzeitige Lebensphase mit wachen Augen zu betrachten und vielleicht sogar neue Impulse zu bekommen.
Wir bewegen uns durch unterschiedliche Landschaften, arbeiten mit Naturmaterialien sowie einfache darstellende Techniken und Aufstellungen. Aber gerade die „Dinge, die halt so getan werden“ (Schlafplätze gestalten, Essen am offenen Feuer kochen, draußen essen, zu den Orten gemeinsam unterwegs sein, Zeit für Dich alleine) sind das Herzstück dieser besonderen Auszeit vom Alltag.
Die teilnehmenden Menschen und die Seminarleitung achten gemeinsam und selbstverantwortlich auf körperliches Wohlbefinden und die Sicherheit der Gruppe unter den Bedingungen von Naturnähe, Achtsamkeit und Selbstversorgung.

Termine & Ort:

24. - 26.2.2012 (Wochenende vor Semesterbeginn)
Am Berg. Woher – Wohin – Wofür! Selbstversorgerhütte Sonntagskaralm /Sbg. Voralpen

31.3. – 2.4. 2012 (Wochenende vor Ostern)

Am Flussufer.  Im Flow unterwegs!  Outdoor an einer Flusslandschaft im Bdl. Salzburg
Infoabende: 26.1. & 1.2. / 19 Uhr / Café Shakespeare, Hubert-Sattler-Gasse 3  
Seminarleitung:

Mag.a Christina Pürgy
· Erwachsenenpädagogin (Stadtteil-Kulturarbeit ABZ Itzling)

· Dipl. In- und Outdoortrainerin in Ausbildung (Systemische Prozessgestaltung/ Erlebnispädagogik nach Plano Alto)

· Leiterin von Seminaren und Trainings (Persönlichkeitsbildung, Gruppenprojekte, soziale und interkulturelle Fachthemen)

· Kultur-/Kommunikationswissenschafterin (Interkulturelle und Gesundheits-kommunikation, Ökopsychologie)

· Spiel- und Freizeitpädagogin

· Märchen- und Geschichten-Erzählerin

Seminarziel:
Erleben und Handeln in der freien Natur als wertvoller Ergänzung zum Analysieren und Planen zwischen vier Wänden schaffen Raum um Bestehendes Wertzuschätzen, Unnützes zu verabschieden und Zukünftiges einzuladen. Das weite Zeitfenster von zwei Wochenenden im Abstand von einem Monat ermöglicht den Teilnehmenden ein vertieftes Arbeiten. Trust the group, trust the process, trust nature!
Zielgruppe:

· Outdoorbegeisterte & Frischluft-„AktivistInnen“
· StudieneinsteigerInnen

· Studierende in Orientierungsphasen (Studienwechsel, – abbruch, -vor und nach Auslandsaufenthalten, Praktikas etc.)

· DiplomandInnen, DissertantInnen

· BerufseinsteigerInnen

· Menschen mit „Puzzle-Biographien“ und auf der Suche nach dem „roten Faden“

Leitfragen für die beiden Wochenenden:

· Welcher Spur folgst Du gerade?

· Was hast Du in den letzten Jahren an Dir entdeckt?

· Wohin zieht es Dich jetzt?

· Welchen Zeichen und Umgebungen vertraust Du?

· Gibt es WeggefährtInnen ?

· Was wünscht Du Dir für die kommende Lebensphase?

· Was brauchst Du noch dafür?

· Wo und wie fühlst Du Dich wohl und in Deiner Kraft?

Inhalte:

Ressourcen-, handlungs-, und prozessorientierte Aktivitäten im Freien
· Biographisches Arbeiten

· Identität – Raum - Umfeld
· Bewusstmachung von Potentialen und Lernfeldern

· Gruppendynamik

· Ressourcen- und Zielabklärungen

· Rollen – Masken – Authentizität

· Lebensbilder und mein Platz darin

Methoden:

· Naturerfahrungen
· Leichter Natursport (Schneeschuhe, Flusswandern) 
· Kreativtechniken

· Szenisches Arbeiten

· Moderationen, Einzel- und Gruppenarbeiten

KURSANMELDUNG:

Anmeldungen bis 13. Februar 2012 www.naturreflex.wordpress.com 
direkt bei der Seminarleitung: Christina Pürgy, naturreflex@gmx.at 

Telefonische Voranmeldung gerne möglich: 0650-4557055
Bei Anmeldung bis 1. Februar: ermäßigter Tarif € 90,-

Die angemeldeten TeilnehmerInnen erhalten eine ausführliche Einladung inkl. Packliste. Die Seminarleitung organisiert das Gruppenmaterial. Die freiwillige Teilnahme am Infotreffen dient  zur detaillierten Abklärung von Material, Rahmenbedingungen und Anreise zum Treffpunkt.

Kursgebühr von €120,- inkludiert Seminarhonorar, Gruppenmaterial, Schneeschuhe nach Bedarf, Lebensmittel, Unterbringung. Anreise erfolgt bis zum Gruppentreffpunkt in Eigenverantwortung. 

Die Zahlung der Kursgebühr erfolgt bis 8 Tage vor Kursantritt. Die Anmeldung ist nur nach Eingang der Zahlung gültig. Zur entsprechenden Vorbereitung und wegen begrenzter Gruppengröße wird eine rechtzeitige Anmeldung dringend empfohlen.
Kooperationspartner/Unterstützung durch:
Career Center/Universität Salzburg
